
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wichtige Vorkehrungen für Sicherheit im Netz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Online Hilfe finden 

Wenn Schwierigkeiten auftreten, kann man folgende Hilfsangebote nutzen: 

 www.juuuport.de => Onlineberatung zu Sicherheit/ Datenschutz/ social-media-

Kanälen aber auch Cybermobbing oder anderen unangenehmen Erfahrungen 

 Die App „Cybermobbing“ => Schritt für Schritt Hilfe erhalten  

 Nummer gegen Kummer => 116111 

 Telefonseelsorge => 0800/111 0 111 

 Meldestellen im Internet:  

 hotline@jugendschutz.net 

 www.internetbeschwerdestelle.de 

Als Erwachsene 

Hilfestellung geben und 

Vorbild sein (was stelle 

ich online, wer darf es 

sehen, wie häufig bin 

ich am Handy…) 

Zeitliche und inhaltliche 

Regeln im Umgang mit 

Medien aufstellen und 

kontrollieren 

Antivirensysteme und 

Filterprogramme z. B. 

www.kinderserver-info.de 

nutzen 

Innerfamiliär einen 

offenen Austausch über 

Chatfreunde, 

Spielentwicklungen, 

Gefahren im Netz… 

ermöglichen 

Altersangemessene 

soziale Netzwerke nutzen 

Bei 

Onlinebezahlsystemen 

anschließend alle 

Bankdaten löschen 

Beim Anlegen eines Profils 

mit persönlichen 

Informationen geizen – 

vollständige Namen, 

Anschriften, Nummern… 

weglassen  

Sicherheitslücken durch 

regelmäßige Updates 

minimieren Sichere Passwörter erstellen 

und geheim halten – auch 

gegenüber besten Freunden 

http://www.juuuport.de/
mailto:hotline@jugendschutz.net
http://www.internetbeschwerdestelle.de/
http://www.kinderserver-info.de/

